
6.2. Сотница молитв ко Святой Троице  
и Господу Иисусу...�  
с созерцанием дел Божиих миру и человеку

Содержание:	 I десятерица: сотворение мира и человека.
	 II десятерица: основание Ветхозаветной Церкви.
	 III десятерица: исход Ветхозаветной Церкви.
Эти три десятерицы обращены к Богу, во Святой Троице суще-

му, но до ее откровения человеку через явление Христа. Осталь-
ные семь десятериц обращены к Господу Иисусу Христу и имеют 
предметом дело нашего спасения. В частности:

IV: десятерица содержит явление Христа миру (от Рождества 
до выступления на проповедь).

V и VI — проповедь Евангелия (преимущественно в притчах).
VII: чудеса Христовы.
VIII: чрезвычайные события земной жизни Христовой и пре-

дание Его на страдания.
IX: крестные страдания Господа.
X: Воскресение и прославление.
Главная задача сотницы состоит в том, чтобы связать молитву 

и богомыслие, и призывание имени Божия и имени Иисусова со-
единить с обозрением путей нашего спасения, раскрытых в Ветхом 
Завете и Св. Евангелии. Употребление сотницы требует особого 
приготовления и богомысленного внимания. Для этого нужно 
самому предварительно остановиться мыслью на тех событи-
ях, которые здесь упоминаются, и постигнуть, какое значение 
каждое из них имеет для всякого из нас. А для этого необходимо 
внимательное прочтение и усвоение тех мест Библии, где эти 
события излагаются. Попутно достигается цель чтения Слова 
Божия, и притом не ради простой любознательности, но ради 
личного духовного питания. Поэтому и самые десятерицы будут 
входить в молитвенную жизнь лишь постепенно, по мере усвоения 
их библейского содержания. Отнюдь не обязательно всю сотницу 
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целиком вводить в молитвенное правило. Напротив, она может 
быть применяема по частям и для этой именно цели разделена 
на 10 десятериц. Также возможно в дополнение к обычной молитве 
Иисусовой, — которую настоящая сотница совершенно не имеет 
в виду упразднить или заменить, — прибавлять одну, две, или три 
десятерицы из этой сотницы, так что вся она может быть вычита-
на в несколько дней, даже в пределах седмицы. Также не нужно 
считать необходимым и вообще молитвенное употребление всей 
сотницы. Напротив, можно из неё избирать для себя излюбленные 
десятерицы, которые больше говорят сердцу и молитвенно его вос-
пламеняют. Наконец, можно избирать и составлять из отдельных 
молитвенных воззваний и свою собственную молитвенную четку, 
согласно указаниям личного опыта.

Настоящая сотница получила одобрение одного из наших ныне 
здравствующих святителей.

Первая десятерица

1) Пресвятая Троице, Боже наш, спаси и помилуй мир Твой.
2) Господи, Боже наш, помилуй мя грешнаго.
3) Господи, Боже наш, вся силы безплотныя сотворивый 

(Быт 1: 1), помилуй грешныя люди Твоя.
4) Господи, Боже наш, мир сей в велелепоте шестию денми со-

творимый (Быт 1: 1–25), помилуй грешныя люди Твоя.
5) Господи, Боже наш, Адама по образу и подобию Своему со-

творивый и мене грешного в нем вообразивый (Быт 1: 26–27), 
помилуй грешныя люди Твоя.

6) Господи, Боже наш, иже наполнити землю и ею господствова-
ти человеку повелевый (Быт 1: 28), помилуй грешныя люди Твоя.

7) Господи, Боже наш, иже человека в раи сладости вселивый 
и с ним тамо беседовати изволивый (Быт 3: 8–9), помилуй греш-
ныя люди Твоя.

8) Господи, Боже наш, иже человеку в раи заповедь послушания 
даровавый (Быт 3: 16–17), помилуй грешныя люди Твоя.

9) Господи, Боже наш, иже в непослушании человека на труд, 
и болезни, и смерть осудивый (Быт 3: 17–19), помилуй грешныя 
люди Твоя.

10) Господи Боже наш, иже человеку, изгнанному из рая, обе-
тование о Семени жены даровавый (Быт 3: 15), помилуй грешныя 
люди Твоя.

Пресвятая Богородице, спаси нас.
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Вторая десятерица

11) Господи, Боже наш, иже греховный род человеческий по-
топом водным истребивый и в ковчезе праведного Ноя сохранивый 
(Быт 7–8), помилуй грешныя люди Твоя.

12) Господи, Боже наш, иже языки в столпотворении Вави-
лонском смесивый и во образе трех ангелов ему явивыйся (Быт 
17–18), помилуй грешныя люди Твоя.

14) Господи, Боже наш, иже семя Авраамле умноживый и бла-
гословение о нем всем народам земли обетовавый (Быт 12: 3–18, 
22: 18), помилуй грешныя люди Твоя.

15) Господи, Боже наш, иже пророка Моисея воздвигнувый 
и чудное имя Свое ему возвестивый (Исх 3), помилуй грешныя 
люди Твоя.

16) Господи, Боже наш, иже пасху ветхозаветную установивый 
и Израиля от работы Египетския избавивый (Исх 12), помилуй 
грешныя люди Твоя.

17) Господи, Боже наш, иже скинию и закон Твой на Синае 
Моисею даровавый (Исх 20–34), помилуй грешныя люди Твоя.

18) Господи, Боже наш, иже в пустыне Израиля сорок лет со-
хранявый и в землю обетованную введый (Иис Нав I), помилуй 
грешныя люди Твоя.

19) Господи, Боже наш, иже тамо судий и царей народу Своему 
воздвигнувый (книги Судей и, Царств), помилуй грешныя люди 
Твоя.

20) Господи, Боже наш, иже псалмопевца, царя и пророка 
Давида возставивый и премудрому Соломону храм Твой устроит 
благоволивый (2 и 3 Царств), помилуй грешныя люди Твоя.

Пресвятая Богородица, спаси нас.

Третья десятерица

21) Господи, Боже наш, иже грех ради царства, Израиля и Иу-
ды сокрушивый и люди Своя в рассеяние и пленение обративый 
(4 Царства), помилуй грешныя люди Твоя.

22) Господи, Боже наш, иже пророки Израилю воздвигнувый 
и ими спасение предрекий, — помилуй грешныя люди Твоя.

23) Господи, Боже наш, иже из пленения народ Свой с Ездрой 
и Неемией в землю обетованную возвративый и храм новый тамо воз-
двигнути благоволивый (кн. Ездры), помилуй грешныя люди Твоя.

24) Господи, Боже наш, иже богоотцам Иоакиму и Анне и пра-
ведным Захарии и Елизавете на земли родитися благоизволи-
вый, — помилуй грешныя люди Твоя.
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25) Господи, Боже наш, иже Пречистой Деве Марии во время 
благоприятно родитися от святых Богоотец благоволивый, — по-
милуй грешныя люди Твоя.

26) Господи, Боже наш, иже Деве Отроковице во святая святых 
ввестися благоволивый, — помилуй грешныя люди Твоя.

27) Господи, Боже наш, иже Деве Марии обручитися Иосифови 
благоволивый (Мф 1: 18), — помилуй грешныя люди Твоя.

28) Господи, Боже наш, рождество Иоанна Предтечи чрез Гав-
риила архангела Захарии возвестити благоволивый (Лк 1: 5–25), 
помилуй грешныя люди Твоя.

29) Господи, Боже наш, иже Пречистей Деве Марии архангель-
ский глас благовещения ниспославый (Лк 1: 26–38), помилуй 
грешныя люди Твоя.

30) Господи, Боже наш, иже Пречистой Деве от Елисаветы 
Материю Господа именоватися и взыгранием Предтечи свидетель-
ствоватися изволивый (Лк 1: 39–56), помилуй грешныя люди Твоя.

Пресвятая Богородице, спаси нас.

Четвертая десятерица

31) Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, иже от Девы Марии 
в вертепе Вифлеемстем родитися благоволивый (Лк 2: 4–7), ми-
лостив буди мне грешному.

32) Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, иже от ангелов, и па-
стырей и волхвов поклонение приявый (Лк 2: 8–20, Мф 2: 1–12), 
милостив буди мне грешному.

33) Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, иже во осьмый день 
плотию обрезатися и от Симеона Богоприимца и Анны пророчицы сре-
тение прияти изволивый (Лк 2: 21–38), милостив буди мне грешному.

34) Г., I: X., С. Б., иже во Египет со Обручником и Материю 
Ирода свирепств ради бежати изволивый (Мф 2: 13–21), милостив 
буди мне грешному.

35) Г., I. X., С, Б., иже во смирении и послушании от родителей 
в Назарете воспитатися изволивый (Лк 2: 40 и 51–52), милостив 
буди мне грешному.

36) Г., I. X., С. Б., иже во храме, яко доме Отца Своего, сый отрок, 
проповедати изволивый (Лк 2: 41–50), милостив буди мне грешному.

37) Г., I. X., С. Б., иже ко Иоанну креститися пришедый и; 
схождение Духа Святого и гласа Отчего свидетельство приявый 
(Мф 3), милостив буди мне грешному.

38) Г., I. X., С. Б., иже от Предтечи яко Агнец Божий, взем-
ляй грех мира, народу явленый (Ин 1: 29), милостив буди мне 
грешному.
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39) Г., I. X., С. Б., иже в пустыне сорок дней поститися и ис-
куситися от диавола изволивый (Лк 4: 1–13), милостив буди мне 
грешному.

40) Г., I. X., С. Б., иже Евангелие Царствия и лето покаяния 
благоприятно людям Своим проповедавый (Мф 4: 23), милостив 
буди мне грешному.

Пресвятая Богородице, спаси нас.

Пятая десятерица

41) Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, иже дванадесять 
апостолов избравый и тайны Царствия Божия им открывый 
(Мф 4: 18–22; Ин 1: 35–49), помилуй мя грешнаго.

42) Г., I. X., С. Б., иже людям Твоим заповеди блаженства 
и молитву Господню даровавый (Мф 13 и 14: 11; Мк 4), помилуй 
мя грешнаго.

43) Г., I. X., С. Б., иже Царствие Божие многими притчами — 
о поле и семени, о зерне горушечном и жемчужине, и о закваске — 
проповедавый (Мф 13 и 17: 6–11; Мк 4), даждь ми разумение 
и помилуй мя грешнаго.

44) Г., I. X., С. Б., иже в притче о призвании раннем и позднем 
работникам в вертограде последнему, что и первому, давый (Мф 
20), призови и мя грешного в вертоград Свой и помилуй мя.

45) Г., I. X., С. Б., иже притчею о вечери брачней всех, при-
зываяй (Мф 22), не извергни и мя, грешного, из брачного мира 
Твоего и помилуй мя.

46) Г., I. X., С. Б., иже притчами о талантах и о двух сынах 
к работе Господней призываяй (Мф 25: 14–30; 21: 28–31), даждь 
и ми, грешному, ревность в ней и помилуй мя.

47) Г., I. X., С. Б., иже о мудрых и юродивых девах притчу 
глаголавый (Мф 25: 1–13), призови и мя, грешного, к бдению 
и помилуй мя.

48) Г., I. X., С. Б., иже в притче о блудном сыне милосердия 
Божие возвестивый (Лк 15: 11–32), яви и мне, грешному, путь 
ко Отцу небесному и помилуй мя.

49) Г., I. X., С. Б., иже в притче о милосердом самарянине вся 
к милосердию призвавый (Лк 10: 25–37), даждь и ми, грешному, 
возлюбити ближняго моего и помилуй мя.

50) Г., I. X., С. Б., иже притчею о богатом и Лазаре жестокосер-
дие обличивый (Лк 16: 19–31), попали жестокость сердца моего 
и помилуй мя грешнаго.

Пресвятая Богородице, спаси нас.
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Шестая десятерица

51) Г., I. X., С. В., иже притчею о богатом, надеющемся на бо-
гатство, вся я трезвению призываяй (Лк 12: 16–21), даждь ми 
память смертную и помилуй мя грешнаго.

52) Г., I. X., С. В., иже притчею о немилосердном должнике 
всех к прощению призываяй (Мф 18: 23–25), научи мя прощати 
должником моим и помилуй мя грешнаго.

53) Г., I. X., С. Б., иже притчею о неправедном управителе вся 
к рассуждению призываяй (Лк 16: 1–12), даждь ми разум в дела-
нии моем и помилуй мя грешнаго.

54) Г., I. X., С. Б., иже в притче о мытаре и фарисее образ сми-
рения показавый (Мф 18: 9–14), научи и мя, грешного, смирению 
тому и помилуй мя.

55) Г., I. X., С. Б., иже торжники из храма изгнавый и книж-
ники и фарисеи в лицемерии обличивый (Мф 21: 12–13 и 23), 
сокруши жестоковыйность мою и помилуй мя грешнаго.

56) Г., I. X., С. Б., иже о скорби последних дней ученики Своя 
предваривый и вся к терпению призвавый (Мф 24), даждь и ми, 
грешному, терпение в скорби и помилуй мя.

57) Г., I. X., С. Б., иже о славном пришествии и страшном судищи 
Твоем учеником Твоим возвестивый (Мф 25: 31–46), даждь ми добрый 
ответ и одесную стояние на судищи Твоем и помилуй мя грешнаго.

58) Г., I. X., С. Б., иже коемуждо взяти крест свой и за Тобою 
последовати повелевый (Мф 16: 24–25), научи мя возлюбити крест 
мой и помилуй мя грешнаго.

59) Г., I. X., С. Б., иже рекий, яко николиже простится хула 
на Духа Святого (Мф 12: 32), охрани от нея душу мою и помилуй 
мя грешнаго.

60) Г., I. X., С. Б., иже дети благословивый и рекий, яко таковых 
ест Царствие Божие (Лк 18: 15–17), даждь и ми сердце детское, 
да вниду во Царствие Твое, и помилуй мя грешнаго.

Пресвятая Богородице, спаси нас.

Седьмая десятерица

61) Г., I. X., С. Б., слепыя исцеливый (Мк 7: 22–26) исцели 
слепоту души моей и помилуй мя грешнаго.

62) Г., I.  X., С.  Б., расслабленного от  одра возставивый 
(Мк 2: 1–2), исцели и мое расслабление и помилуй мя грешнаго.

63) Г., I. X., С. Б., иже волнение водное словом утишивый и ма-
ловерному Петру спасение даровавый (Мк 4: 35–41; Мф 14: 22–23), 
утверди веру мою и помилуй мя грешнаго.
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64) Г., I. X., С. Б., бесныя исцеливый и легион бесов изгна-
вый (Мк 5: 1–20), изжени из души моея соблазны и помилуй мя 
грешнаго.

65) Г., I. X., С. Б., кровоточивую прикосновением исцеливый 
(Мк 5: 25–31), исцели и раны души моея и помилуй мя грешнаго.

66) Г., I. X., С. Б., дщерь Иаира и сына вдовицы и четвероднев-
ного Лазаря воскресивый (Мк 5: 22–43; Лк 7: 11–16; Ин 11: 1–45), 
воскреси смердящую мою душу и помилуй мя грешнаго.

67) Г., I. X., С. Б., многия тысячи малыми хлебами насытивый 
(Мк 6: 34–44; 8. 1–9 и 19–20), утоли глад души моея и помилуй 
мя грешнаго.

68) Г., I. X., С. Б., прокаженныя очистивый (Мк 1: 40–45), 
очисти души моея проказу и помилуй мя грешнаго.

69) Г., I. X., С. Б., тещу Петрову в огневице лежавшую исце-
ливый (Мф 8: 14–15), угаси плоти моея разжжение и помилуй 
мя грешнаго.

70) Г., I. X., С. Б., в Кане Галилейской воду в вино претворивый 
(Ин 2: 1–11), буди веселие сердцу моему и помилуй мя грешнаго.

Пресвятая Богородице, спаси нас.

Восьмая десятерица

71) Г., I. X., С. Б., иже жене самаряныне поклонение Богу в духе 
и истине возвестивый (Ин 4: 5–26), даждь ми тако послужити Тебе 
и помилуй мя грешнаго.

72) Г.. I. X., С. Б., иже Никодиму в нощи о дыхании духа, идеже 
хощет, возвестивый (Ин 3: 1–21), вдохнови мою душу и помилуй 
мя грешнаго.

73) Г., I. X., С.., иже грешницу допустивый помазати нозе Твои 
и власы своими отирати я и блудницу во гресе ятую помиловавый 
(Лк 7: 36–50 и Ин 8: 3–11), даждь и ми прощение грехов моих, 
и помилуй мя.

74) Г., I. X., С. Б., в дом Закхеа мытаря внити не возгнушавыйся 
и спасение дому его возвестивый (Лк 19: 1–10), вниди в дом души 
моея и помилуй мя грешнаго.

75) Г., I. X., С. Б., на горе Фаворстей учеником славу Свою 
явивый (Лк. IX, 28–36), даждь видети ю и мне недостойному 
и помилуй мя грешнаго.

76) Г., I. X., С. Б., иже во Иерусалим яко Царь кроткий на осля-
ти внити изволивый (Мф 21: 1–11 и 15–17), даждь и мне взывати 
Тебе осанна и помилуй мя грешнаго.

77) Г., I. X., С. Б., иже на Тайной вечери в омовении ног уче-
ником образ смирения показавый и Тела и Крови Своей причаст-
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ники я соделавый (Ин 13: 1–15; Лк 22: 1–39), не отвержи и мене 
грешного, недостойного, и помилуй мя.

78) Г., I. X., С. Б., иже на вечери ученики Своя новой запо-
веди любви научивый и ниспослати Утешителя от Отца им обе-
товавый (Ин 13: 31–18. 1), даруй и мне, грешному, Духа Твоего 
и помилуй мя.

79) Г., I. X., С. Б., иже в вертограде Гефсиманстем многое 
моление Отцу принесый и борение даже до слез и кровавого пота 
претерпевый, учеником Твоим спящим (Мф 24: 36–46), удали сон 
сердца моего и помилуй мя грешнаго.

80) Г., I. X., С. Б., иже Иудиным целованием преданный, про-
чими же ученики оставленный и Петрово отречение претерпевый 
(Мф 26: 47–75), утверди мя, грешного, в вере и верности Тебе н 
помилуй мя.

Пресвятая Богородице, спаси нас.

Девятая десятерица

81) Г., I. X., С. Б., иже от судий неправедных поруганий и би-
ение, и заплевание, и заушение претерпевый (Мф 27: 27–31), 
помилуй мя грешнаго.

82) Г., I. X., С. Б., иже венец терновый на главе и багряницу 
носивый (Мф 15: 17), помилуй мя грешнаго.

83) Г., I. X., С. Б., иже на кресте пригвождение нас ради пре-
терпевый (Лк 23: 33), помилуй мя грешнаго.

84) Г., I. X., С. Б., иже за мучителей Своих моливыйся и правед-
ному разбойнику прощение обетовавый (Лк 23: 34–43), помилуй 
мя гршнаго

85) Г., I. X., С. Б., иже возлюбленного ученика Своего Деве Ма-
тери усыновивый и во свояси ю прияти повелевый (Ин 19: 26–27), 
помилуй мя грешнаго.

86) Г., I. X., С. Б., иже грех ради человеческих на кресте от Отца 
Своего оставление претерпевый (Мф 27: 46), помилуй мя грешнаго.

87) Г., I. X., С. Б., иже «совершишася» возгласивый и дух Свой 
в руки Отца предавый (Ин 19: 30; Лк 23: 46), помилуй мя грешнаго.

88) Г., I. X., С. Б., иже в ребра копием прободенный и кровь 
и воду излиявый (Ин 19: 34), помилуй мя грешнаго.

89) Г., I. X., С. Б., иже по снятии со креста благообразным 
Иосифом вкупе с Никодимом миром помазанный и во гробе нове 
погребенный (Ин 19: 38–42), помилуй мя грешнаго.

90) Г., I. X., С. Б., иже во аде проповедавый и вереи адовы со-
крушивый (1 Петр 3: 19; Кол 2: 15), помилуй мя грешнаго.

Пресвятая Богородице, спаси нас.
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Десятая десятерица
91) Г., I. X. С. Б., иже тридневен со славою воскресый из гроба 

(Лк 24: 6–7), помяни и мене, грешного, во Царствии Твоем и по-
милуй мя грешнаго.

92) Г., I. X., С. Б., иже прежде Вознесения учеником Своим 
являяся тайнам Царствия Божия я научивый (Деян 1: 2–3), по-
милуй мя грешнаго.

93) Г., I. X., С. Б., иже Марии Магдалине в вертограде явивыйся 
и по имени ю призвавый (Ин 20: 11–18), призови мою душу и по-
милуй мя грешнаго

94) Г., I. X., С. Б., иже Луце и Клеопе в шествии явивыйся и по-
знавыйся ими горением сердца в преломлении хлеба (Лк 24: 13–
35), помилуй мя грешнаго.

95) Г., I. X., С. Б., иже Фоме маловерному персты в раны вложи-
ти даровавый (Ин 20: 24–29), исцели и мое маловерие и помилуй 
мя грешнаго.

96) Г., I. X., С. Б., иже Петрови отречения прощение троекрат-
ным вопрошанием даровавый (Ин 21: 15–19), прости и ми мое 
малодушие: и помилуй мя грешнаго.

97) Г., I. X., С. Б., иже вознесыйся во слове на небо и седый 
одесную Бога Отца (Мк 16: 19), помилуй мя грешнаго.

98) Г., I. X., С. Б., иже Духа Святого на апостолов ниспославый 
и Церковь Свою основавый (Деян 2), помилуй мя грешнаго.

99) Г., I. X., С. Б., иже Деву Матерь Свою во честнем ее успении 
небесе и земли Царицей соделавый и превыше всея твари про-
славивый (Лк 1: 46–49), помилуй мя грешнаго.

100) Г., I. X., С. Б., иже Церковь Свою николиже оставляяй 
и Тайновидцу грядущия судбы ее возвестнвый (Мф 28: 20; От-
кровение Ин. Богосл.), помилуй мя грешнаго.

Пресвятая Богородице, спаси нас.


